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Mi hijo tiene autismo y no sé qué hacer...

Cuando escuchamos autismo nuestra mente crea rapidamente una serie de imagenes,
muchas basadas en ideas preconcebidas acerca de este trastorno del desarrollo y sin
embargo no alcanzamos a comprenderlo en su totalidad. Por eso, no resulta extrafo
gue nuestra reaccion ante el “autismo” sea de asombro, miedo, escepticismo e incluso
de tristeza. El desconocimiento provoca incertidumbre y una serie de preguntas que
pueden angustiarnos y llevarnos a pensar fatidicamente, cuando en realidad la clave
para el éxito ante un prondstico incierto consiste en estar informados para intervenir
con anticipaciéon o con la mayor brevedad posible.

Si tu hijo o hija tiene autismo, lo primero que debemos hacer es comenzar por
preguntarnos: éQué es el autismo? Es decir, comprender todos los factores que
intervienen y asi poder trazar una ruta de accidon que facilite el proceso de atencion.

Autismo: El autismo es un trastorno en el desarrollo de los nifios que se manifiesta a
través de un espectro, es decir que puede ir de alteraciones muy leves a mas graves.
Se caracteriza por dificultades en la comunicacion e interaccidon social. La
definicion es complicada, ya que al ser un espectro el funcionamiento puede variar,
al igual que las caracteristicas presentes, y las dificultades.

éQué es? y éQue NO es?

« Es un trastorno en el desarrollo.

« Es mas comun en niflos que en nifias.

- Dificultad para comunicarse.

. Dificultad para la interaccidn social.

- Dificultad para utilizar un pensamiento flexible.

« No hay una discapacidad fisica presente en todos los casos de Trastorno del
Espectro Autista.

« Puede no ser perceptible a primera vista.

« No todos los nifios con autismo tienen un IQ deficiente.
« No todos los nifios con Asperger son genios.

« No todos los nifios con autismo son iguales.

« No todos presentan dificultades para el aprendizaje.

« Puede ser una comorbilidad con otras discapacidades.
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Trastorno del Espectro Autista

Sindrome de Rett

Desintegrativo
Infantil

Autismo

Trastorno del
Desarrollo

Asperger

Se presenta

Ninas durante los
primeros 18 - 24
meses.

Aproximadamente a
los 2 afos.

Nifios a partir de los
3 anos
aproximadamente.

3 anos
aproximadamente.
No hay una edad
definida.

3 afnos
aproximadamente.
No hay una edad
definida.

Caracteristicas

«Conductas
repetitivas.
«No hay

intencionalidad en
las actividades.

«Pérdida de
habilidades
motoras, lenguaje,
habilidades
sociales y
comportamiento,

«Retraso en el
habla.

«Problemas de
socializacion.

«No hay juego

«No cumple con
otras
caracteristicas.

«“Autismo atipico”.

«No hay rasgos
fisicos.

«Presenta
comportamiento
obsesivo y rutinario.

intelectual

VECeES.

«Alteraciones control intestinal compartido. «Poca regulacion
oculares ) r Y .Deméas de interés emocional.
juego. il . N
especifico. «Hipersensibilidad.
«Problemas de
suefo.
o« Afecta el SNC. « Motriz. «Social. «Todas las areas « Afecta habilidades
«Regresion de «Lenguaje. «Lenguaje. afectadas. sociale;, empatia,
Areas afectadas habilidades | «+Habilidades . Control emocional. | *Alteracion grave en lenguaje figurado, o
motoras y lenguaje | gociales. la interaccién no verbal.
despues de un «Conducta. social. «Escasa coordinacion
desarrollo normal. ps.
Discapacidad Si Si Si La mayoria de las No hay
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éCOomo sé si mi hijo tiene un TEA?

Es muy importante que los nifios sean valorados por un especialista. Puede presentar
varios de los siguientes sintomas, sin embargo siempre sera necesaria una evaluacion
médica para realizar un trabajo interdisciplinario. Es vital contar con informaciéon de
los padres y maestros, ya que ningun nifio presenta las mismas caracteristicas y
comportamientos que otros.

Indicadores:

. Dificultad en la interaccion social.

. Dificultad para comunicarse.

. Patrones de comportamiento repetitivos, rutinarios, obsesivos.

. Hipersensibilidad (mucha) Hipersensibilidad (poca) a estimulos sensoriales.
« Dificultades emocionales y de comportamiento.

Las causas del autismo han sido fuertemente discutidas, atribuyendo factores
cerebrales, mentales y genéticos. Sin embargo, no existe una conclusién sélida, por lo
que aun se le considera multifactorial.

Mi hijo tiene un Trastorno del Espectro Autista é¢Qué hago?

éComo se trabaja el autismo?

Existen diversas lineas de tratamiento y enfoques para tratar el TEA. Ademas hay
terapias complementarias de diversos niveles que pueden ayudar durante el proceso.
Como papas, es importante estar pendientes de los modelos, metodologias y procesos
en el trabajo con nuestro hijo. Esto nos permite asimilar el trabajo y el avance, asi
como poder comprender y comprometernos a reforzar el desempefio desde casa
adoptando objetivos similares. No existe un modelo Unico, recordemos que todos los
casos de TEA son diferentes y por tanto las necesidades, metas y objetivos seran
otros. Estos son algunos de los modelos presentes en México, sin embargo existe otra
variedad de tratamientos que combinan técnicas de desarrollo emocional, sensorial y
aprendizaje.
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Analisis

Conductual
Aplicado

eEsta metodologia de intervencién trabaja con la creacién
de habilidades en el nifio y refuerza las que ya tenia.
Resulta muy util para promover las conductas positivas
presentes en el comportamiento y disminuir las negativas
a través de refuerzos positivos y amigables. Es muy
practico, especialmente para desarrollar habilidades del
lenguaje.

J

N

eEste método es muy estructurado y propone la atencién
de un maestro con el nifio, uno a uno. Las tareas
planeadas con anticipacién, siguen una serie de estimulos
visuales para su organizacion. Es especialmente
recomendable para ambientar a los nifios a realizar tareas
diarias.

Sistema de
comunicacion
por intercambio
de imagenes (
System PECS)

Intervencion
para el
Desarrollo de
Relaciones
(RDI)

con la que los nifos pueden comprender con mayor

facilidad a través de estimulos visuales. La ventaja

principal es que ayuda a otros niflos a comprender con

mavyor facilidad a nifos con TEA promoviendo la inclusion y

eMas que un modelo, es una estrategia de comunicacién

socializacion.
.

eEmpodera y guia a los padres para seguir un rol activo en
la educacion del nifio, mejorando habilidades emocionales,
sociales y metacognitivas a traves de la interaccion .

)

Todas las intervenciones tienen un impacto positivo y de refuerzo en las conductas del
nino. Lo ideal es estar al tanto para tomar las herramientas que le sirvan al nifio de

todos los modelos.
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éComo ayudo a mi hijo?

Una vez que comprendemos todas las implicaciones presentes en el TEA, podemos
comenzar a enfocarnos en nuestro rol como padres. Sin duda queremos el mejor
prondstico para nuestros hijos, por lo que surge la pregunta éY yo qué hago?

Los siguientes puntos son aspectos que no debes olvidar durante el proceso,
reflexiona é¢COmo estds y como te sientes? respecto a cada una de a siguientes areas:

1. El duelo.
éDuelo? éDe quién?

El aceptar un diagnostico puede ser un trabajo dificii como papas. Antes del
nacimiento hay muchas expectativas, y claro un diagndstico TEA no es lo que esperan
la mayoria de los padres. Esta etapa se trata de identificar qué sentimientos vy
emociones nos genera la noticia, aceptar y trabajar la culpa es tan importante como el
tratamiento del nifio. Lo normal es pasar por 5 etapas, al igual que en un duelo. Negar
y reprimir nuestros sentimientos, sentirnos profundamente molestos, comenzar a
pensar sobre lo ocurrido, entristecemos y finalmente llegar al entendimiento a través
de la aceptacién. Sin embargo, un diagndstico, por doloroso que pueda resultar, es
una entrada de luz e informacion a nuestra vida. Tener un punto de partida nos abre
muchas puertas sobre el camino que queremos comenzar a trazar.

2. Autoestima.

La fortaleza es mas contagiosa que cualquier enfermedad. Llena a tu hijo de fortaleza,
enséfiale qué tan valiente puede ser a través del ejemplo. No tengas miedo a ser
vulnerable, las mamas y papas también lloran y se vale decir por qué estan tristes. En
la medida que comprendas tus procesos podras controlarlos y ensefar a otros.

Los nifios con TEA necesitan sentirse queridos y aceptados tal y como son, con
frecuencia podran tener ansiedad y es importante el trabajo continuo, por lo que los
papas necesitan estar bien consigo mismos para poder transmitir bienestar. Nunca
dejara de ser importante el comunicar “Siempre te voy a querer”.

3. La Familia.

Es verdad que tener un nifio con TEA en casa puede resultarnos preocupante y
estresarnos constantemente al estar preocupados por su salud. No podemos olvidar
gue es parte de un sistema familiar, que también hay hermanos, abuelos, tios o
incluso vecinos que pueden estar igual de preocupados por nuestro hijo. EI compartir
y explicar nuestras preocupaciones; el diagndstico, y los retos, es una herramienta de
equilibrio Util y necesaria para mantener la calma, control y estabilidad. El nifio con
TEA necesita amor y comprension, una familia en equilibrio puede brindarle eso y
mas.
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4. Redes.

Ademas de la familia hay muchas personas que van a formar parte de la vida de tu
hijo. Las redes que construimos son una fuente de apoyo, experiencia, y contencion
tanto para los hijos como para los padres de nifios con TEA. No tengas miedo en
compartir tu experiencia con otros padres de niflos con TEA, externar tus dudas a los
especialistas, o sugerir ideas a maestros.

No olvidar:

« Cuando diagnostican TEA es imprescindible reunir todas las herramientas
gue nos ayuden a construir una ruta de accién en la que podamos sentirnos
fortalecidos.

« Ser conscientes de que vendran ocasiones en las que comenzaran a
cuestionarse y sentirse desesperanzados, pero el trabajo personal de
introspeccién y reflexion es vital para mantener el rumbo, por eso es
importante tomar en cuenta estos puntos de acciéon personal, de como
intervenir como padre desde una esfera individual.

- El amor incondicional requiere de un trabajo personal profundo, en el que
aprendemos a aceptarnos tal cual somos, sélo cuando logramos valorarnos
y cuidarnos podemos ofrecer amor incondicional.

Pagina 6



